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Le Mot du Proviseur

Ancien collége des Jésuites au XVileme siecle, lycée de
garcons de Bourg en Bresse du XIXéme siecle, c'est un lycée
rénové qui accueille éléves et étudiants sur un site mariant
tradition et modernité pour la plus grande réussite de nos
jeunes. Sur ce site, notre lycée accueille des éléves qui
préparent un baccalauréat général. Nous offrons ensuite
I'opportunité a nos bacheliers a vocation scientifique de
poursuivre en classes préparatoires aux grandes écoles MPS|
ou PCSI.

Fort d’un passé de plus de trois siecles de transmission de la connaissance, fort d'un esprit qui a
porté haut les valeurs de la République et de la Résistance & la Barbarie (notre lycée est le seul lycée
civil & 8tre médaillé de la Résistance aprés la 2°™ guerre mondiale), fort d'un équipement qui évolue
pour offrir les meilleures conditions d'études a nos jeunes, fort d’équipes pédagogiques qui ont a
cceur d’accompagner toutes les ambitions et tous nos jeunes vers la réussite, fort d'un climat serein
et de confiance entre tous, notre lycée développe une philosophie de la réussite singuliére qui tient
en deux axiomes :

* Une formation intellectuelle solide et le
développement des capacités de travail pour la
meilleure réussite scolaire et la préparation aux études
supérieures, pour promouvoir toutes les légitimes
“ambitions de nos jeunes.

* La confiance dans la montée en autonomie de
nos jeunes pour les accompagner vers leur statut
d’'adultes responsables et de citoyens éclairés.

Ainsi, nos jeunes peuvent développer leur ambition et batir un parcours personnalisé dans la voie
générale, accompagnés par leurs professeurs dans une bienveillante exigence.

Nous vous souhaitons une bonne découverte de notre lycée et, pourquoi pas, d'y passer quelques
belles années d’une scolarité épanouie !

Le Proviseur
Jean-Pierre Schmitt
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Quelques chiffres clés sur le lycée Lalande

Que deviennent nos éleves a l'issue de la seconde ? (données 2018-2019)

Plus de 98% de nos éléeves ont
accédé a une premiere GT dont 92%
a une premiére générale.

La réussite au baccalauréat

Session 2018 Session 2019

Total Total 91,1
97,1

Série § Série § 91,4
96,7

Série L Série L 91,6
98,1

Série ES Série ES P

97.4

o 25 50 75 100

B Taux de mentions en % des admis
B Taux de réussite national en %
M Taux de réussite Lycée lalande en %



[ La grille horaire de la nouvelle seconde générale et technologique J

Enseignements Horaires

ENSEIGNEMENTS COMMUNS

Francais 4h
Histoire-géographie 3h
LVA+LVB (enveloppe globalisée) 5h30
Sciences économiques et sociales 1h30
Mathématiques 4h
Physique-chimie 3h
Sciences de la vie et de la terre 1h30
Education physique et sportive 2h
Enseignement moral et civique 18h annuelles
Sciences numériques et technologie 1h30
Accompagnement personnalisé selon besoin des éléves
Accompagnement au choix de l'orientation 54h annuelles (valeur

indicative)
Heures de vie de classe

ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS

1 enseignement général au choix parmi :

LCA latin 3h
LCA grec 3h
LV C (italien ou russe) 3h
Arts (arts plastiques ou cinéma-audiovisuel) 3h

EPS 3h




Pour préparer un baccalauréat général ...

Nos enseignements optionnels dés la seconde :

- Que nous proposerons de facon certaine a la rentrée :

Sections européennes : Anglais ou Italien

Arts : Arts plastiques ou Cinéma-audiovisuel
Attention : vous devrez compléter I'annexe 7 d’affectation post-3.

Se renseigner aupres du Principal de votre collége.

EPS

- Que nous proposerons en fonction du nombre de candidats et
des moyens alloués :

Langues et Civilisations de I’Antiquité : Latin ou Grec

Langues vivantes 2 : Russe ou Italien




Pour préparer un baccalauréat général ...

Nos enseignements de spécialité :

Domaine des humanités :

Humanités, Littérature et Philosophie
Langue, Littérature et Cultures Etrangeéres (en Anglais)

Arts (Arts plastiques)

Domaine des sciences humaines et sociales:

Sciences Economiques et Sociales

Histoire, Géographie, Géopolitique, Sciences Politiques

Domaine des sciences expérimentales et numériques:

Physique-Chimie
Sciences de la Vie et de la Terre
Numérique et Sciences Informatiques

Mathématiques




le CVL

Le Conseil de la Vie Lycéenne est une instance du
lycée qui est composée d'éleves, élus par
I’ensemble du corps étudiant. Les élus assurent
un mandat de deux ans.

Le Proviseur du lycée en est le président, le vice-
président, quant a lui, est élu par les délégués de
classe.

Le r6le du CVL est d’organiser des évenements,
tel que le bal ou le carnaval et de gérer la vie des
lycéens pour la rendre plus agréable. Les élus
siegent également au Conseil d’Administration
pour représenter les éléves du lycée.

Carnaval 2019

Journée Noél et
stand photo 2018

la MDIL

La Maison Des Lycéens est une association qui est
chargée d’accompagner les projets et la vie des
éleves du lycée.

Gréce a une cotisation de 10€ de la part des familles,
il est possible de financer des voyages, des
abonnements au CDI, du matériel pour I’Association
Sportive ou d’autres activités.

La MDL est composée d’éléves, élus par les lycéens,
et son conseil d’administration de 11 personnes est
chargé d’évaluer les budgets et de prendre des
décisions d’investissements.

Sans supervision d’adulte, la MDL est indépendante,
autonome. C’ est une association trés impliquée dans
la vie du lycée grace a ses ententes avec le CVL.
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self”

RENSEIGNEMENTS SUR L’INTERNAT ET LA DEMI-PENSION

Nous proposons a nos éléves un service de demi-pension et un service d’hébergement a l'internat.

I. LA DEMI-PENSION

Tout éleve peut déjeuner au self du lycee Nous offrons la p0551b111te aux éléves et a leur famille de

de]euner«alacarte».LescomB,,tesd ni-pen - peuvent étre ’ nnés en.espéces et/ou par chequea
I’intendance, par carte bleue A 1

II. L’INTERNAT
> DESCRIPTION :

] : ¢ dortoirs non
mixtes. Les éléves sont logés dans des chambres
dispose d'un lit, d' placard personnel, d'une

. Chaque éleve
maitre d'internat

encadre les inte en 8:00 (travail sco pas sont pris au
self. i ' :

e Quinet selon
; at traitées lors
de Pinscription adm1nIstrat1ve et les p aces sont att en fonction de on.-geographique et de la
légitimité du motif invoqué. La moitié des places est mserveenaux—etud C : { e Poption EPS
sont prlorltalres ; ;_,_,,,H_! i !‘

» REGLEMENTATION :

des congés, des sorties réguliéres ou exceptionnelles. Leur présence est « ner, au repas

de midi et au diner.

> SORTIES LIBRES : -Ng
lehors des heures

Pendant la période comprise entre ures eti% heures, et plu

de cours, les éleves m é_g_]eyrs ainsi que le dans la limite

de l'agglomeratlﬁn -en-Bresse '

> REUNION ET

Un o et de parents, suivie insta n : lieu avant la
rentrée scolail 5 inscriptions

définitives.

III. LE

Tarifs annuels de | sle 01/01/2020

(révisables au (
DEMI-PENSION PRIX D’UN REPAS: 4,35 €

FORFAIT INTERNAT 1493,00 €

NB : Le systéme d’acces, a la demi-pension et a I’internat, fonctionne au choix par reconnaissance biométrique

contour de la main ou par carte magnétique.



AIDER LES ELEVES A GERER LEUR STRESS

es enseignants de I’équipe de SVT sont trés investis dans I'aide a la gestion du stress, M™ TEILLOT et VIALAR
proposent des séances de gestion du stress selon des méthodes différentes. L'une de ces méthodes est 'autohypnose.

L'autohypnose: qu'est—ce que c'est?

e Une définition de ’autohypnose
C’est une dynamique mentale particulicre atteinte par un protocole suivi par la personne visant cette dynamique, durant
laquelle certaines zones cérebrales ont une activation modifiée par rapport a la modification habituelle de l'attention
visant 4 s'adapter & l'environnement (= état de conscience ordinaire ou conscience critique). On parle d'état dissocie ou
de transe.

e Etapres? Quel intérét?
Empiriquement, cette pratique permet d'induire des comportements ou des changements de comportements (but de
développement personnel) en utilisant par soi-méme des « états modifi¢s de conscience ». Elle permet par exemple, de
modifier ses « programmations négatives » et de se donner des nouvelles perspectives a plus ou moins long terme.
Dans un cadre plus scientifique, des pratiques et des études médicales montrent que cet état modifié de conscience
permet par exemple de moduler la subjectivite de la perception douloureuse et de diminuer ainsi sa composante
désagréable.

e Pour les éleves
Il s'agit de mettre en ceuvre des outils d'autohypnose, reproductibles, afin d'aider les éleves a gerer des situations
particulierement stressantes liées par exemple au milicu scolaire.
Ce type de pratique s'appuie, entre autre, sur des constructions imaginaires qui s'imposent a tout un chacun et qui sont
lies & des ressentis, des émotions (ex : cette fameuse boule noire dans le ventre ou dans la gorge...). Ainsi, une pratique
régulitre permet d'optimiser les capacités cognitives de concentration, d'attention, de mobilisation des capacites ou
encore de mémorisation...mais ne remplace pas le travail scolaire.




SECTION EUROPEENNE ANGLAIS

DISCIPLINE NON LINGUISTIQUE : HISTOIRE/ GEOGRAPHIE ou
PHYSIQUE/CHIMIE

Les développements de la construction européenne, ouverture mondiale croissante des
économies et la multiplication des échanges culturels, rendent la maitrise de la langue anglaise
indispensable de nos jours. Mais la mise en place d’une section européenne « anglais » au Lycée Lalande s'inscrit
dans une optique qui va au-dela de la simple maitrise d’une langue ¢trangere. L'enseignement dispense offrira aux
¢leves une opportunité d’ouverture sur d’autres realites que les leurs qui passera par une connaissance

approfondie de la culture des pays anglophones.
Les raisons d’étre de la Section Européenne :

% Son but est de former des éléves a la pratique approfondie et maitrisée d’une langue vivante :
O en facilitant I’étude de I'anglais,
O en créant des situations d’apprentissage concretes et authentiques,
O en privilegiant les approches diversifiées et interactives.

L’enseignement de la Discipline Non Linguistique s'inscrit dans la continuite de cet objectif, en favorisant
’ouverture sur le monde qui nous entoure.

En classe de seconde, tous les éléves suivent successivement les deux enseignements de DNL et le choix definitif
de la DNL se fait en debut de 17,

La Section Européenne se caracteérise par:

% Un programme complet préparant a la « mention européenne » au baccalaureat :
o En classe de seconde, 'horaire de l'enseignement de l'anglais se voit renforcer d’une heure
hebdomadaire.
© L’enseignement de l'histoire-géographie ou des sciences physiques est également renforce d’une heure
par semaine. Cette heure « d’approfondissement » se déroulera également en langue anglaise.
O Les éleves de la section européenne auront acces, entre autres, au cours de conversation —avec
I"assistant(e) anglophone.

o lLa possibilite pour chaque éleve de se presenter a une certification Cambridgc qui atteste du niveau de "eléve

avec ’objectif B2 en Terminale.

Ireland

The Dunbmdy famine ship




La mention européenne ? Qu’apporte-t-elle a nos éléves ?
PP

+*  Avoir suivi les cours de Section Européenne donne un « plus » non négligeable sur les dossiers de candidature
pour certaines ¢coles, classes préparatoires et universités selectionnant leurs futurs étudiants apres le
baccalauréat.

“* Avoir suivi cette section donne des bases solides pour des études supérieures a vocation internationale ou la
maitrise de I'anglais est indispensable comme, par exemple, le droit international, le commerce, le
journalisme, la médecine, la recherche .. ...

** La mention peut égalcment permettre aux étudiants de partir etudier a l’étranger dans le cadre d’échanges
universitaires comme Erasmus.

Quelles sont les conditions d’attribution de la mention «européenne» sur le

diplome du baccalauréat?

% 11 faut réussir une épreuve spécifique. Il s’agit d’une épreuve orale de 20 minutes devant un jury constitue
par un professeur d’anglais et un professeur d’histoire-géographie ou de sciences physiques enseignant en
section européenne. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir une note minimum de 10/20.

#%* Il faut avoir obtenu une note a I"épreuve du tronc commun de langue vivante du baccalaureat de 12/20 au
minimum,
Si ces deux conditions sont remplies, le diplome du bac est valide « mention européenne ». C’est au moment

de I'inscription a I’examen que le candidat fait connaitre son désir de passer I’¢valuation specifique.

Candidater a la section européenne anglais du lycée Lalande

% Le lycee Lalande propose de 50 places en section européenne anglais.

% La section européenne ne constitue pas un veeu Affelnet. Les éleves intéressés devront deposer une
candidature au lycee Lalande au moment de I'inscription dans les enseignements. Ils devront impérativement
fournir une copie de leurs bulletins de troisieme.

% Une commission interne a I’établissement se réunira pour classer les dossiers sur un bareme équitable et
transparent. Les familles seront averties par courrier avant le 14 juillet de la décision prise. Les trois criteres :

© le niveau en langues,
O le niveau général notamment mathématiques et francais,

O le comportement, la motivation, I'investissement.

Echange avec la Nouvelle Zélande

Annee 2015-2016




SECTION EUROPEENNE ITALIEN

DISCIPLINE NON LINGUISTIQUE : HISTOIRE/GEOGRAPHIE
Langue vivante, section vivante !
Qui peut postuler :

Tout éléve passionné par la langue et la culture italienne ayant fait italien au college, le
niveau d'italien ne sera pas un probléme si I'éléve est passionné !

Les horaires :
Le cursus prévoit deux heures hebdomadaires supplémentaires :
-1h consacrée a 'approfondissement de la langue avec le professeur d'italien bilangue.

-1h consacrée & la découverte de 1'histoire et de la géographie de la péninsule, en langue
italienne, dispensé par un professeur d'histoire-géographie bilangue avec une
certification académique.

Les éleves profitent au total de 5h d'enseignement de langue et de culture italienne par semaine, ce qui permet
d'avoir de bases solides et de créer une vraie dynamique de groupe.

Objectifs :

1.Renforcer le niveau de compétence linguistique et communicationnel des éleves, en créant des situations
de communication concrétes et authentiques.

2.Approfondir la connaissance historique et culturelle de 1'Italie du Moyen-ige a nos jours en paralléle
avec le programme d'histoire-géographie francais en privilégiant la mise en ceuvre des connaissances a
travers des projets concrets.

Mohilité internationale :
L’éleve inscrit en section européenne est prioritaire pour les échanges
linguistiques:

Tous les ans un échange linguistique d'une semaine est proposé aux éleves avec notre
lycée partenaire de Milan : en début d'année, les éléves commencent a prendre
contact avec les correspondants qu'ils hébergent pendant une semaine au cours de la méme année scolaIre (Visites de
Milan,Venise et Turin.)

En premitre, le projet Transalp mis en place en 2016, il permet a 4 ou 5 éleves volontaires et motivés de
partir pendant un mois dans une famille italienne et d'étre scolarisés dans le lycée de leurs correspondants, qu'ils
hébergent également en début de premiére.

Projets réalisés ces derniéres années :
2018 : Septembre : échange & Milan.

Festival du cinéma d'Annecy.
Octobre : projet Transalp.

Novembre : Sortie & Lyon (exposition sur Leonardo da Vinci et visite du musée Gadagne — Quartier Renaissance a
Lyon)

Décembre sortie d'une journée & Torino, pour les classes de premiére et terminale sur le théme du chocolat et
design (visite d'une usine de chocolat et du musée de 1'automobile).




2017 : Mai : Journée & Aosta en Italie, rencontre avec nos correspondants de seconde et visite de la ville.
Septembre : échange a Milan.

Festival du cinéma d'Annecy.

Octobre : projet Transalp.

2016 :Mai : Journée & Aosta en Italie, rencontre avec nos correspondants de seconde et visite de la ville.

4 . RG-f EDUCATION
Septembre : échange a Milan. Le lycée Lalande, pionnier du projet
Festival du cinéma d'Annecy. ecan lsthues Transalp

Octobre : projet Transalp.
2015 : Septembre : échange a Milan.

Festival du cinéma d'Annecy.

Activités de la section :

i Une multitude de projets ont été menés depuis la création de la section européenne

TERMINALE [ 1ALLE N EURO italien pour avoir une application concréte de la langue, et une communication avec

LY

des locuteurs natifs :

| [ ; Création d'un DVD en langue italienne

+publicités et microfilms en lien avec les séquences étudiées
Interviews et reportages filmés lors des échangesscolaires

+Travaux de doublage de films

MARATHON RELAIS

?,F,‘,SEE“,T +Participation & un concours — débat académique
CE SAMEDI juin «Création d'audio guides pour les visites de Milan et Bourg-en-Bresse,
DE 1L i 20L

+Echanges de lettres, de vidéos avec des ¢éléves italiens
+des conversations avec Skype de la salle de cours avec les correspondants,
+Participation annuelle au festival du cinéma italien d' Annecy

+Participation au marathon relais de Viriat

NOS TRAVAUX SONT SUR LE SITE DU LYCEE :
MENU - MATIERES ENSEIGNEES —~ LANGUES - SECTION EURO ITALIEN- BLOG

http://lalande.elycee.rhonealpes.fr/matieres-enseignees/langues/section-euro-italien/blog.do

Pour avoir la mention « section européenne » au baccalauréat :

+Obtenir une note égale ou supérieure a 12/20 dans la langue vivante de la DNL.
+Obtenir une note égale ou supérieure 2 10/20 en DNL histoire-géographie.

Les avantages de cette mention

# Pour le baccalauréat et la poursuite des études :

- un vrai bonus au niveau de la note du baccalauréat car la moyenne, généralement élevée, de cette option en
terminale est prise en compte dans la note du contrdle continu, ce qui augmente les chances d'obtenir une mention a
l'examen.

-La mention européenne : un atout pour un éléve qui postule dans des filieres sélectives, ol la sélection n'est plus
faite uniquement sur des enseignements spécifiques, mais de plus en plus sur les compétences des candidats . Les
langues sont donc un atout majeur.

* Dans le monde du travail :

La mention européenne sur un dipldéme et sur un curriculum vitae est aujourd'hui un vrai atout pour la recherche
d'emploi et ceci surtout dans nos régions qui ont beaucoup de partenaires commerciaux italiens.




ARTS PLASTIQUES

1) OBJECTIFS ET CARACTERISTIQUES DE LA DISCIPLINE

** Méme si bon nombre des éleves d’Arts Plastiques (50% environ)
s’orientent apres le Bac vers des formations artistiques, il ne faut pas
perdre de vue que cette discipline reste une discipline d'enseignement

général. Elle garde une vocation formatrice culturelle, sans visée
professionnelle a court terme (ce qui la distingue clairement de
|’orientation en Arts Appliques). I
%* L'enseignement des Arts Plastiques cherche a maintenir une
interrelation constante entre la pratique et la culture
artistique (connaissance des ceuvres, évolution historique, questions
théoriques) ; il progresse grace a la compréhension de l'une par l'autre.

% 1l entend par "activité artistique" un certain mode de réflexion, de I
recherche, de connaissance et d'interrogation sur soi et sur le
monde plut6t que l'acquisition de procédés techniques ou de savoir-faire.

%* 1l couvre l'ensemble des domaines artistiques visuels : peinture,
sculpture, architecture, dessin, assemblage, modelage, photographie,
vidéo, infographie. Mais sans pretendre enseigner tous ces arts, il I
cherchera plut6t a explorer ce qui leur est commun et a stimuler les
capacités inventives des eleves.

R/ W . x . 7 .

% Sans négliger les périodes antérieures, il accorde la priorite a la
connaissance de 1'art contemporain sous toutes ses formes dans le but
de donner aux éleves un acces a l'art de leur epoque.




2) QUALITES REQUISES EN ARTS PLASTIQUES

Avoir un "bon coup de crayon" n'est une condition ni nécessaire ni suffisante.
L’inventivité, la créativité, la réflexion peuvent étre des qualites plus

importantes que I’habileté manuelle.

%* L’ouverture d’esprit, la curiosité culturelle sont indispensables
pour approcher des formes d’expression parfois ¢tranges ou deroutantes.

+* Une bonne capacité de travail est necessaire. Comme toute formation
artistique, les Arts Plastiques demandent qu'on leur consacre du temps et
de I’énergie.

o 1l est possible de choisir un enseignement de specialite « Arts » en
premiere (4 heures hebdomadaires) et en terminale (6 heures

hebdomadaires).




— S

CINEMA-AUDIOVISUEL

L’option CI-AV est un enseignement de trois heures hebdomadaires : 2h de pratique pour 1h de theorie.
Elle est évaluée au Baccalauréat.

1) QUALITES REQUISES

Ouverture d’esprit et curiosité culturelle semblent étre les premieres qualités nécessaires aux ¢leves de
I'option Cinéma  Audiovisuel. En effet, ils doivent avoir la capacité de s’intéresser a des formes
cinématographiques a priori inhabituelles pour cux : cinéma muet, d’auteur, expérimental, de tous les pays et
en version originale. -

Cette option peut donner un travail supplémentaire assez important car elle nécessite un véritable
investissement personnel. Outre le travail de préparation nécessaire aux réalisations, les cours devront étre
appris et les connaissances controlées, des rendus mensuels seront attendus en Terminale.

Une certaine créativité ainsi que la capacité a travailler en autonomie sont également des qualites
appréciables dans cette discipline.

2) RESUME DES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT

Comme celui des Arts Plastiques, I’enseignement du Cinéma / Audiovisuel se definit par la confrontation
entre pratique et théorie, et la compréhension de I'une par I'autre. Les notions étudiées et leur progression
repondent a un programme officiel.

La pratique :

Le plus souvent a travers des travaux de groupes, les éleves apprennent a manipuler le materiel
audiovisuel (prise de vue photo et vidéo, prise de son, montage sur ordinateur, traitement infographique de
I'image). Apres des exercices de base, en Seconde, les initiant au langage cinématographique ; des travaux
divers (en lien avec les différents genres) en Premiére ; ils sont amenés, en Terminale, a réaliser des films
courts sur des sujets de leur choix.

La théorie :
Menée par des enseignants de différentes disciplines — philosophie et frangais -, la partie « theorique » et
« culturelle » de I’enseignement comprend :
“* une initiation a |’histoire du cinéma,
% un travail d’analyse sur les productions des éleves et sur les différents films du répertoire (ainsi
que les films récents)

¢ des notions d’analyse filmique, tout au long des trois niveaux.




3) INTERET DE L’OPTION

% Un apport culturel indéniable avec des connaissances qui peuvent étre utilement réinvesties dans
d’autres disciplines (frangais, langues, histoire...).

%+ Des outils d’analyse permettant d’appréhender de fagon critique le monde des images dans une
societé ou elles sont omniprésentes.

¢ Un savoir faire technique dans le domaine de la video numérique.

+  Eventuellement contribuer a I’¢laboration d’un projet professionnel dans le domaine de
'audiovisuel (BTS Audiovisuel, Ecole de Cinéma, FEMIS ...).




Enseignement Optionnel EPS

I. OBJECTIFS :

Par l'activité réguliére de I'éléve dans des pratiques physiques diversifiées, et par 'apport de connaissances
pluridisciplinaires, la réalisation de projets collectifs, la réalisation d’un dossier d’étude, cet enseignement
optionnel d’EPS a pour objectifs de :

4 développer une culture corporelle par I'approfondissement et la découverte de nouvelles activités

physiques sportives et artistiques ;

4 faire comprendre que les APSA s'inscrivent dans des problématiques de société ;
faire réfléchir les éléves sur leur activité physique a partir de thémes d'études ;
4 sensibiliser les éléves a la conduite de projet et la réalisation d'une étude.

1‘&

4 Différents thémes sont étudiables de la 2"* 4 la Terminale :

Meétiers du : " Specificités
- ” locales

Egalité
Femmes-
Hommes

Cultures
corporelles

P Intervention Y
“ Pédagogique‘ .

.3 »
‘ Santé/Prévgntion/

Il. POUR QUI ?

Cet enseignement s'adresse a des éléves intéressés par les activités physiques en genéral.

Il est particulierement adapté aux éléves susceptibles d’étre motivés par un métier en relation avec le domaine sportif
: emplois dans 'encadrement/animation, le médical/paramédical, le management et le spectacle, la sécurite, le
journalisme...

Il s’adresse donc a tout éléve désireux de réfléchir et d’approfondir ses connaissances (physiques et
théoriques) du monde sportif et de ses relations a la société.

Rq : Il ne s'agit donc pas d'une section sportive qui forme des sportifs de haut niveau en relation avec les fédérations et les clubs.




Ill. HORAIRES :

En 2nde, 1ére et Terminale, 'option EPS est constituée de 3 heures par semaine, combinant 2 heures de pratique et
1 heure de Travaux dirigés, en relation avec les thémes choisis.

Ces horaires s’ajoutent aux 2h d’EPS obligatoires et communes a tous les éléves de lycée.

IV. PROGRAMMES de I'option EPS en 2", 1°" et Terminale

Tout au long de chaque année, les programmes se décomposent en différents thémes étudiés a travers :

mum de 2 activités sportives seront abordées chaque \

2 heures de pratiques sportives ifférentes pratiques sont actuellement envisagées mais sont

i ibles d'&tre modifiées pour cause de contraintes
par semaine

d'orientation, Natation, Step, Ski....

¥

1h de travaux dirigés . *En 2nde, cette réflexion sera concrétisée par une production
attestant du niveau de connaissance atteint.
*En 1ére, un projet collectif sera un des aboutissement des travaux
dirigés.
permettant la réflexion sur les ~ eEnterminale, les connaissances seront évaluées a travers un dossier,
différents themes choisis : I soutenu a l'oral.

(en salle de classe ou au gymnase)

par semaine,

 eEn2nde, un stage de plusieurs jours en randonnée-orientation
| est organisé dés le début de I'année (en septembre).

*En 1%, un stage de montagne multi-activités (skating/ biathlon,
raquette, ski alpin) de 5 jours est organisé en janvier.

*En Terminale, une visite du musée olympique de Lausanne est

Des activités ponctuellement mise en place.

organisées :

*Tous les éléves de I'option EPS participent ou/et organisent
I'action "Tous en Forme"

eDes intervenants extérieurs peuvent également étre sollicités en
| fonction des thémes abordés. )
E . . //'

= L'accés a cet enseignement implique un investissement actif dans le fonctionnement de I'Association sportive du
lycée.

V. Obijectif Baccalauréat

4 L'évaluation au Baccalauréat s'effectue en Controle continu sur les années de 1ére ET Terminale (notes
des trimestres).

Elle porte donc sur le niveau atteint dans les activités sportives et les connaissances acquises lors des Travaux
dirigés.
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